
「申込書」  

ひざ痛、腰痛を防ぐ歩き方を学んで晩秋の安達太良山を歩く  
  

参加希望日に○印をご記入ください。  

１１月５日（土）  
１１月６日（日）   

 
※お仲間同士でご参加の場合でも、申込書はお一人ずつご記入、ご送付くださ

い。  

※準備の都合がありますので、１１月２日（水）までにお申し込みください。  

	
 

お名前

ふりがな

  

  

生年月日  
昭和      年      月      日  

平成      （            歳）    

ご住所  

〒  

性別（  男・女  ）  

ご連絡先  

自         宅   【FAX】  

携 帯 電 話     

緊急連絡先   【氏名】                     【電話番号】  

メールアドレス     

その他  

※ご質問などがありましたらご記入ください。  

【注】申し込みに際して、次の事項を遵守してください。  

１．担当者の指示注意事等を守ってください。  

２．安全のため、コースの変更など予定を変更することがあります。  

３．健康管理は、自ら責任を持ち、体調を整えて参加してください。  

４．自らの所持品は自己責任で管理してください。     

私は本教室において発生した事故については本人の責任で処理し、主催者	
 	
 

及び指導者などに対して、損害補償及び責任追及をいたしません。	
 	
 

	
 	
 	
 講習中の事故については保険額以内の処置は行いますが、それ以上の責任は

負い  
かねますのでご了承下さい。尚保険証のコピーをお持ち下さい。	
 

何も記入しないでください。  

  



申込書受付日         月         日                    

 


